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Interessante Kursangebote
fur Erwachsene und Jugendliche

Ab 14. September starten wieder
die Tanzkurse im Studio Irene K. auf
dem Werthplatz 48. Verschiedene in-
teressante Angebote richten sich
ganz besonders an Erwachsene und
Jugendliche:

Jazz-Tanz, montags und mitt-
wochs jeweils um 20 Uhr. Auf Musik-
rhythmen werden sowohl Technik als
auch Schrittkombinationen erlernt,
die Korper und Geist gleichermaBen
beanspruchen und entspannen.

Tai-Chi, donnerstags um 18.30
uhr. In ihrem Ursprung ist es eine
Chinesische Kampfkunst, hierzulande
ist es eher eine Bewegungslehre, die
einerseits der Gesundheit sehr forder-
lich ist, andererseits der Personlich-
keitsentwicklung und der Entspan-
nung dienen kann.

Paartanz und Salsa, sonntags
nachmittags. Hier werden die Grund-
schritte der Standardtdnze erlernt,
wie Walzer, Fox Trott, Rumba, Cha-
Cha-CHa ... Ideal fiir junge Paare,
oder fiir Paare die ein neues gemein-
sames Hobby suchen. Dieser Kurs
richtet sich auch an diejenigen, die
sich bei Feiern selbstbewusst und
elegant auf die Tanzfliche trauen
mochten. Ein Kurs konzentriert sich
ausschlieBlich auf Salsa, den belieb-
ten siidamerikanischen Tanz, dem so
viele Clubs gewidmet sind.

Orientalischer Tanz, auch Bauch-
tanz genannt, dienstags um 19.30
Uhr. Der Bauchtanz ist eine effektive

Mdglichkeit, sich auf gesunde Weise
zu bewegen. Er ist ein Isolationstanz,
der ermdglicht, verschiedene Korper-
muskeln (Hifte, Bauch, Brust) ge-
trennt, isoliert voneinander im glei-
chen Moment zu bewegen. Der orien-
talische Tanz grenzt keine Frau we-
gen ihres Alters oder ihrer Figur aus.
Er spricht die Seele der Frau an und
gibt ihr die Starke, ganz Frau zu sein
und die eigene Weiblichkeit zu genie-
Ben.

Neu im Angebot: Pilates, diens-
tags um 20 Uhr. Die Pilates-Methode
ist ein ganzheitliches Kérpertraining,
in dem vor allem die tief liegenden
Muskelgruppen angesprochen wer-
den, die fiir eine korrekte und gesun-

de Korperhaltung sorgen sollen. Das
Training schlieBt Kraftiibungen, Stret-
ching und bewusste Atmung ein. Die
wesentlichen Prinzipien der Pilates-
Methode sind Kontrolle, Konzentrati-
on, bewusste Atmung, Zentrierung,
Entspannung, Bewegungsfluss und
Koordination. Angestrebt werden die
Stérkung der Muskulatur, die Verbes-
serung von Kondition und Bewe-
gungskoordination, eine Verbesse-
rung der Korperhaltung, die Anregung
des Kreislaufs und eine erhohte Kor-
perwahrnehmung.

Informationen + Einschreibungen:
Tel. 087/55.55.75 (Mo.-Fr. 10-15 Uhr)
oder irene.k@skynet.be

oder www.irenek.be wo1o103836 3600 F8
WO10103836

Hergenrather Jugendorchester
startet wieder durch

Hergenrath. — Du spielst Trompe-
te, Klarinette, Fl6te oder ein anderes
Instrument? Du mdchtest gerne zu-
sammen mit anderen Kindern in ei-
nem richtigen Orchester fiir junge Mu-
siker spielen? Wir haben die Losung
flir dich.

Zbgere nicht und komm einfach
vorbei! Wir freuen uns auf deinen Be-
such. Das Jugendorchester der Konig-
lichen Harmonie Hergenrath geht wie-
der an den Start. Die erste Probe fin-

det an diesem Donnerstag (3. Sep-
tember) um 19 Uhr im Hergenrather
Kulturheim statt. Alle Kinder und Ju-
gendliche, die ein Instrument spielen,
sind herzlich eingeladen. Patrick
Sporken ist der neue Dirigent des Ju-
gendorchesters.

Er ist der Sohn von Harmonie-Diri-
gent Gerhard Sporken und spielt sel-
ber Trompete in der Koniglichen Har-
monie Hergenrath. Im Jugendorches-
ter lernen die Kinder und Jugendli-

chen nicht nur den Umgang mit ihrem
Instrument, sondern auch das Zusam-
menspiel mit anderen Musikern. Hier
haben alle SpaB an der Musik! Die
Proben finden einmal pro Woche statt
und dauern eine Stunde. Immer don-
nerstags von 19 bis 20 Uhr im Kultur-
heim Hergenrath, direkt neben der
Kirche. Weitere Infos: Konigliche Har-
monie Hergenrath, Alexander Renar-
dy, 0499/51 28 47, info@harmonie-
hergenrath.be

Tanz, Musik und frische Luft am autofreien Sonntqg!

{

www.studiodreizehn.be

DAS EVENT-PROGRAMM STARTET AB 10H30

Ein Programm fiir die ganze Familie, unter anderem mit:

Verkaufsoffener Sonntag 14h - 18h

Festival Tanzende Stadt Start 14h30 an der St.Nikolaus-Kirche - Finale im Eupen Plaza
L» , Schau-Fenster-Geschichten* Zeitgendssischer Tanz & Kunstinstallationen

in Schaufenstern der Innenstadt und Eupen Plaza.

SEGWAY Personaltransporter 14h — 17h im Josephine-Koch-Park
Ly Vorstellungen und Teststrecke

Summer in the City 16h — 18h im Stadtpark

L> TRUTH feat. Soleil Niklasson

...UND VIELES MEHR!

LEUPEN IN BEWEGUNG" IN ZUSAMMENARBEIT MIT:

KALBUSCH

MEHR INFOS:

TOURIST INFO, Marktplatz 7
Tel.: 087/55 34 50
info@eupen-info.be
www.eupen-info.be

Alle
Events
kostenlos!

J
eupen

WO10103436 3609 PB
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Sonderseiten

Herbsttrends
2009

2. September 2009

Nutzen Sie unsere

Herbsttrends 2009 Sonderausgabe
am Mittwoch, dem 9. September

um auf lhre neue

Herbst-/Winterkollektion
aufmerksam zu machen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

e,
Splcee

e Tel.
Ch’ e 087/ 7e4 25 51

WO10084136

Eupen. — Ab dem 8. September
findet an 10 Abenden von 18.30 bis
20.45 Uhr ein Gebardensprachkurs
fiir Fortgeschrittene statt.

Dieser Kurs (DGS IV) ist das letzte
Modul und richtet sich an alle Inte-
ressierte mit guten Vorkenntnissen
der Deutschen Gebérdensprache.

- Ort: Quartum Center Eupen.

- Die Teilnehmergebiihr betragt
110 €.

Néhere Informationen erhalten
Sie im Sekretariat der Aktion Behin-
derten Hilfe (ABH) unter Tel.
080/34 80 99 oder 0496/93 23 81.
E-Mail: sekretariat@abh-web.org

ABH

Gebardensprachkurs fur Fortgeschrittene

EINSCHREIBEFORMULAR ZUM

GEBARDENSPRACHKURS DGS IV/ 9-2009

Name: ...

Unterschrift ..............ccccoevvveeennnne

Bitte senden oder faxen an:

ABH, Zum Walkerstag 20, 4750 Biitgenbach, 080/34 80 99

Eupen. — In einer, wie in jedem
Jahr, rundum erneuerten Dekorati-
on, offnet die AFRICANIGHT am 3.
Oktober ihre Tiiren zur 19. Ausgabe,
mit folgendem Programm: 21 Uhr:
Marléne Dorcena - aus Haiti stam-
mend, enthilit sie den Geist, die
Farben, den Humor und die Poesie
der Menschen ihrer Heimatinsel,
22.45 Uhr: Ballett »Africa Child Play«
der Gruppe THOL'ULWAZI. Unter den
starken Rhythmen der traditionellen
Trommeln, prasentiert sich ein Bal-
lett, das von den Gumboot-Tanzen
und -geséngen Sudafrikas inspiriert
wurde. Durch den Abend fiihrt Ap-
polinaire Djouomou, Erzahler und
Darsteller aus Kamerun, der seinen
Platz auf belgischen Biihnen mit
»|'Arbre a Palabres« oder »Dounia«
gefunden hat. Wie jedes Jahr wird
ab 19 Uhr afrikanisches Essen ange-
boten. Nach den Konzerten gibt es
eine Party mit DJ Rik unter dem
Motto »All Night Long«. Im Unterge-
schoss des Capitols wird die Aus-
stellung »Zoom sur |'afrique« zu se-
hen sein. Eine Reihe regionaler

Capitol

19. Africanight

Kiinstler zeigt ihre Vision Afrikas. Die
Vernissage, prasentiert von Appoli-
naire Djouomou, findet am 2. Okto-
ber um 18 Uhr statt. Dieser fiihrt
Schulklassen und auch sonstige Be-
sucher fachkundig durch die Aus-
stellung. Neu: In einer 100% afrika-
nischen Atmosphére findet am Frei-
tag, den 2. Oktober, im Capitol eine
Salsa-Nacht unter dem Motto »Sal-
safro« statt. Auf dem Programm ste-
hen, neben Vorfiihrungen von 3 Sal-
sa-Tanzschulen, das Konzert von

Sonora Cubana und einem von DJ
Seiju animierten Abend, natiirlich
mit Cocktails und Tapas. Der Eintritt
betrégt fiir die unter 26-Jéhrigen nur
10€. Kombitickets fiir die AFRICA-
NIGHT, Salsafro und die Jugendher-
berge werden angeboten. Mehr In-
fos hierzu auf www.humondial.be.
Vorverkauf: Eupen: Kulturelles Komi-
tee der Stadt Eupen, Infotreff, Pigal-
le, Music Plus, Schreibwaren Creutz;
Kelmis: Press Shop Malmedy, Domi-
no; St. Vith: J.I.Z., Kuckuck.

PR-Text

Kein Platz fiir Spekulationen, wenn es um ihre Sicherheit geht

Ihr Brocom Makler berat Sie
unabhangig und kompetent

Ostbelgien. — Sicherheit ist ein
wertvolles Gut. Von daher ist es du-
Berst wichtig, stets die absolute Ge-
wissheit zu haben, in allen Féllen gut
und umfassend beraten und versi-
chert zu sein. Die von Brocom aner-
kannten Versicherungsmakler bieten
Ihnen den Service, den Sie berechtig-
terweise von Ihrem Versicherungsver-
mittler erwarten dirfen. Brocom
selbst ist ein Zusammenschluss von
Versicherungsmaklern, von Makler-
verbdnden sowie von in Belgien ak-
kreditierten Versicherungsgesellschaf-
ten, die Uber ihre Charta die Verpflich-
tung eingehen, lhnen als Kunden den
bestmdglichen Service zu garantieren.

Alle hier angeschlossenen Versi-
cherungsmakler sind vollig unabhén-
gig (sie sind keiner Gesellschaft ver-
pflichtetjund befolgen den »Brocom -
Leitfadens, d.h.:

- Die Wahrung der Unabhangigkeit
gegeniiber den Versicherungsgesell-
schaften

- Die Einhaltung der Regeln des Versi-
cherungssektors sowie der diesbe-
zliglichen gesetzlichen und vorschrift-
lichen Bestimmungen

- Die Verwaltung von eventuelle Be-
schwerden zentral und in aller Unab-
héngigkeit durch den Ombudsmann
der Versicherungen

- Die Bereitstellung von jeglichen

Hilfsmittel, um somit dem Kunden die
beste Auswahl und Beratung, den
glinstigsten Preis und nicht zuletzt ei-
ne effiziente Dienstleistung zu ge-
wabhrleisten.

- Die Teilnahme an permanenten Wei-
terbildungen in den verschiedenen
Bereichen (Gesetzgebung, Versiche-
rungsprodukte, Blroverwaltung,)

Auf Grund dieser Verpflichtung ha-
ben Sie die Sicherheit, durch Ihren
Brocom-Versicherungsmakler, fair
und unabhéngig beraten zu werden.

Alle notwendigen Angaben des
Brocom-Maklers in lhrer Nahe, finden
Sie in Ihrer Tages- bzw. Wochenzei-
tung sowie unter www.Brocom.be.



