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Aachen

Vital-Rezept der Woche

Blumenkohl-
Tomaten 
Gratin 

Dazu schmecken Bratkartoffeln oder Butterspätzle.

Zutaten:
1 Blumenkohl ° Salz 

ca. 400 g Tomaten ° 250 g Mozzarella 30 g Kürbiskerne 50 g Butter 
Pfeffer aus der Mühle 1 EL Basilikum, frisch oder TK

Den Blumenkohl waschen, putzen und in Röschen teilen. 
8 Minuten in kochendem Salzwasser garen, dann abtropfen lassen. Die Tomaten
kurz überbrühen und häuten, dann vierteln und die Kerne herausdrücken. Mozza-
rella in Scheiben schneiden. Die Kürbiskerne in einer trockenen Pfanne rösten. Eine
Gratinform mit Butter fetten. Blumenkohl, Tomaten, 2/3 des Basilikums und Mozza-
rella in die Form geben, salzen und pfeffern. Mit Kürbiskernen bestreuen. Im Back-
ofen bei 250 Grad auf der 2. Einschubleiste von unten 25 Minuten gratinieren.
Gratin mit dem restlichen Basilikum bestreut servieren. 
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$@$WO12265109-93M-94.99M@$@ Restaurant L’Avenue
Avenue Victor David, 28
4830 Dolhain-Limbourg

Tel.  087/88 27 20
Montags und dienstags geschlossen

Mittags bieten wir Ihnen unser Mittagsgericht zu 9,50

Menu du mois de mars
La Mise en bouche

***
La petite lasagne de scampis et tomate

ou
La tajine de veau aux poires

***
Sorbet

***
Le dos de cabillaud á l’origan

ou
La pièce de bœuf façon Rossini et ses accompagnements

***
Le Javanais

***

27€
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JEDEN SAMSTAG!

Melan Market Hall
Gut-Dämme-Str. 15 - innen & außen!

0241-1895400

Trödel, Schnäppchen & mehr!

SONNTAG 2.3.
AC Porta Am Gut Wolf
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$@$WO12300508-45M-30M@$@ Mach mit!
Überdachter Trödelmarkt 

jeden Sonntag
Shopping-Center 

Eupen Plaza 
(Parkdeck & 4.Etage) 10-17 Uhr

Info: Tel. 0495/23.66.10
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$@$WO40203609-93M-64.99M@$@

Kammerbruchstr. 21-23  ·  52152 Simmerath
Tel. 0049 24 73 - 93 88 69 o. 92 79 22

MITTAGS-BUFFET
HAPPY HOUR

DI bis SA  
12.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Preis pro Person 6.90 e
Kinder unter 10 J. 3.90 e

BUFFET DE LUXE
am Wochenende

Preis pro Person
12.90 e  10.90 e
Kinder unter 10 J.
6.90 e  5.90 e

... noch

reichhaltiger!

Angebotswochen:

bis Ende März 2014

Bonus für Gruppen

ab 6 Pers. – 1 GRATIS-Gutschein!

auch 

Rosenmontag

mit Buffet
geöffnet

Wir empfehlen uns für  Ihre Feierlichkeit z.B.  das Kommunionsfest
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Veranstaltungen Wo? Wann? Was?
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$@$SV16338209-142M-215M@$@

Vorverkauf Bütgenbach: Axa, KBC und News Point 
Eupen: Wochenspiegel / St.Vith: Kurier Journal
VVK: 28 € / AK:33 €

Bütgenbach
presents

KKG ROT WEISS

Worriken TENNISHALLE

und mit  den

&29. 1 1 .2014

www.kg-bütgenbach.comBEGINN:  19 UHR

Vorverkauf Butgenbach: Axa, KBC und News Point
Eupen: Wochenspiegel / St.Vith: Kurier Journal

VVK: 28 €

AK:33 €
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Du bist jung, motiviert, kreativ und of-
fen für Neues? Du möchtest dich für
Menschen einsetzen? Wir suchen moti-
vierte und engagierte Begleiter/innen
ab 16 Jahre, die uns während der ver-
schiedenen Ferienlager (im Juli und im
August 2014) für Kinder und Jugendli-

che mit und ohne Behinderung unter-
stützen.
Die Angebote finden im Raum St.Vith,
Elsenborn und Eupen statt. Nähere In-
fos erhältlich bei der Vereinigung „ABH
VoG“ unter Tel. 0496/93 23 81 oder
sekretariat@abh-web.org.

Begleitpersonen
für Ferienlager gesucht

$@$WO12326409-142M-49.99M@$@
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$@$WO12228909-142M-105M@$@

Do. 27. Feb 2014 Kein Kino! Das Kulturelle Komitee wünscht allen Jecken schöne Karnevalstage

Fr. 28. Feb 2014 20:00 Uhr Happy-go-lucky Komödie / GB 2008 / 118 Min. / Empfohlen ab 6 Jahren

Sa. 01. Mär 2014 20:00 Uhr Happy-go-lucky Poppy ist ein durch und durch fröhlich-optimistischer Mensch.

So. 02. Mär 2014 Kein Kino! Das Kulturelle Komitee wünscht allen Jecken schöne Karnevalstage

Mo. 03. Mär 2014 Kein Kino! Das Kulturelle Komitee wünscht allen Jecken schöne Karnevalstage

Di. 04. Mär 2014 20:00 Uhr Happy-go-lucky Vielen Menschen ist Poppy einfach zu schrill.

Mi. 05. Mär 2014 20:00 Uhr Happy-go-lucky Zum letzten Mal im Cinema!

Kinoprogramm unter: www.cinema-eupen.be
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