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Ferienangebote flr Kinder und Jugendliche mit und ohne Einschrankung

Einladung zu einem Infoabend

Elsenborn. — Im kommenden Sommer
organisiert die Elternvereinigung ,ABH’
in Zusammenarbeit mit dem Dienst
[Kurzaufenthalt des Begleitzentrums
Griesdeck’ verschiedene Ferienlager fur
Kinder und Jugendliche mit und ohne
Ubernachtung. Die Ferienangebote sind
auf die Bedurfnisse aller Kinder ausge-
richtet, sei es mit oder ohne Einschran-
kung. Um Ihnen die Mdglichkeit zu bie-

ten, genauere Informationen zum Ab-
lauf der verschiedenen Lager zu erhal-
ten, Fragen zu stellen und den Dienst
des Kurzaufenthaltes des Begleitzent-
rum Griesdeck kennenzulernen, laden
wir Sie herzlich ein am Donnerstag, den
14. Marz um 19.30 Uhr im Begleitzent-
rum Griesdeck - Griesdeck 102 - 4750
Elsenborn.

Der Kurzaufenthalt stellt seine Dienst-

Neuer Erste-Hilfe-Grundkurs beim Roten Kreuz Amel

HILFE! Kann mir jemand helfen?

Amel. - Das Rote Kreuz Amel bietet ei-
nen neuen Erste-Hilfe-Grundkurs zu Er-
langung des EEHZ (Européisches Erste
Hilfe Zertifikat) an: Er findet an 5 Don-
nerstagabenden von 19 -22 Uhr An de
Bareer 13A in Amel statt. Start ist Don-
nerstag, 14. Mdrz 2019.

Ein Freund hat sich beim Grillen schwer
verbrannt, das Kind hat sich an einem
Legostiick verschluckt und bekommt
keine Luft mehr, ein Madchen hat auf
einer Party zu viel getrunken und hat
das Bewusstsein verloren, ein Kollege
bekommt einen Herzinfarkt und muss
reanimiert werden,...diese und andere
Félle sind Themen des Rotkreuz-Grund-

Kreativa Amel

kurses fur Erste Hilfe. Viele sind in Not-
situationen Uberfordert und trauen sich
nicht zu helfen, obwohl schon Erste Hil-
fe  Grundkenntnisse dazu beitragen
konnen, ein Leben zu retten.

Seifen selbst sieden

Amel. - Die Kreativa Amel bietet 2
Kurse im Seifensieden an. Basiskurs:
Seife im Kaltverfahren. In diesem Basis-
kurs lernen die Teilnehmer die Basisbe-
griffe der Seifenherstellung kennen und
sieden selber eine einfache Seife nach
Rezept.

Im Theorieteil wird das Basiswissen ver-
mittelt: chemischer Prozess, was ist eine
Uberfettungszahl, Fette & Ole, Laugen-
herstellung, Duftstoffe & Zusatzstoffe.
Jeder Teilnehmer erhalt die schriftlichen
Unterlagen zur Theorie und nimmt sei-
ne 3-4 selbst hergestellten Seifenstiicke
mit nach Hause. Eine Seife in Bioquali-
tat, die so riecht und aussieht, wie sie
dir gefallt! Der Basiskurs findet am

Samstag, den 23. Marz 2019 von
11.00 bis 15.00 Uhr in der Kreativa
Amel statt. Achtung Anmeldeschluss ist
der 13.03.2019 UKB: 45 € (Material in-
begriffen) Fortgeschrittenenkurs: Seife
im Kaltverfahren. Die Teilnehmer des
Fortgeschrittenenkurses sollten mit den
Grundbegriffen der  Seifenherstellung
vertraut sein und selber schon einige
Male Seife gesiedet haben.

Es ist wichtig, dass sie mit den prakti-
schen Abldufen vertraut sind, insbeson-
dere mit dem sicheren Umgang der
Lauge und den damit verbundenen Si-
cherheitsanforderungen! Die Teilneh-
mer lernen hier, Seife nach Rezept her-
zustellen und verschiedene Techniken

Jukutu l&dt Kinder zwischen 5 und 15 Jahren ein

Magischer Nachmittag in Hogwarts

Amel. - Dieser Tag richtet sich an alle,
die schon immer mal einen Tag, wie
Harry und seine Freunde verbringen
wollten.

Wer gruselige Tranke in Snapes Kerkern
brauen, mit Flitwick in die Kunst der
Zauberei eintreten oder einfach eine
Runde Quidditch auf dem Schlossge-
ldnde spielen méchte, ist bei Jugend
und Gesundheit genau richtig. Natiir-
lich wird auch in anderen Unterrichten
wie alte Runen, Arithmetik, Wahrsage-
rei, Verwandlung, Umgang mit magi-
schen Tierwesen und Verteidigung ge-
gen die dunklen Kinste reingeschnup-
pert.

Wer nun Lust auf ein magisches Aben-
teuer bei Jugend und Gesundheit be-
kommen hat, sollte sich schnell anmel-
den. Der Unterricht findet am Sonntag,

10. Marz 2019 von 14-18 Uhr im Pfarr-
heim Amel, Kirchweg 12, 4770 Amel
statt. Die Unterrichtsklassen sind fir
Schuler zwischen 5-15 Jahren vorgese-
hen. Es wird um angepasste Kleidung
wie Umhang, Zauberstab, Zauberhut

leistung und seine Mitarbeiter/innen
vor. Vorstellung der verschiedenen Feri-
enangebote.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis
zum 11. Mdrz unter sekretariat@abh-
web.org oder 0496/93 23 81.
Vereinigung ,Aktiv Leben ohne Barrie-
ren Heute' (ABH) und der Dienst ,Kurz-
aufenthalt’ des Begleitzentrums Gries-
deck.

Der Kurs ist sehr praxisnah, mit speziel-
len Reanimations-Puppen konnen die
Teilnehmer u.a. die Wiederbelebungs-
technik Gben.

Der Unkostenbeitrag betrdgt 45 € pro
Person. Die Teilnahme ist ab 12 Jahren
maglich (in Begleitung eines Erwachse-
nen), ansonsten ab 15 Jahre. Die Kran-
kenkassen Ubernehmen 20-30 € der
Kosten.

Um Anmeldung wird gebeten: Tel.
080/34 02 40 oder mail:
eehz.amel@gmail.com Erst die Uber-
weisung des Teilnehmerbeitrages gilt

als  glltige  Einschreibung:  Konto:
BE30 73110121 3411
(Topf-  und  Trichtermarmorierung,

Schichten, Swirlen) um die Seife an-
sprechend zu gestalten. Auf Wunsch
werden wir uns naher mit dem Thema
Spezialseifen (Shampoo- und Rasiersei-
fen) beschaftigen.

Wenn geniigend Zeit bleibt, werden
wir auch Banderolen oder Verpackun-
gen herstellen. Der Kurs fiir Fortge-
schrittene findet am Montag, den 15
Juli 2019 von 11.00 bis 15.00 Uhr in
der Kreativa Amel statt. Anmelde-
schluss ist der 01.07.2019 UKB: 45 €
(Material inbegriffen).

Anmeldungen & Informationen: kreati-
va.amel@skynet.be oder 080/34 13 03.
WEBSITE: www.kreativa-amel.be

Zugehérigkeits-
schal gebeten. Der Unkostenbeitrag be-
tragt 7 €.

Schickt eine Eule zur Anmeldung an in-
fo@jukutu.be oder telefonisch unter
087/59 61 34 - www.jukutu.be

und  gegebenenfalls



